
کـــه والدیـــن در عصـــر و زمانـــۀ مـــا بیشـــتر گرفتـــار آن می‌شـــوند،  یکـــی از خطاهـــای مهـــم و اساســـی 
کـــه بـــه دلیـــل ســـبک  کـــودک انـــگاری در مـــورد فرزندانشـــان اســـت. پدرهـــا و مادرهایـــی 

ـــه در زندگی‌شـــان داشـــته‌اند،  ک ـــا تجـــارب ناخوشـــایندی  ـــد و ی کرده‌ان ـــه در آن رشـــد  ک تربیتـــی‌ای 
ـــان آســـیبی نبیننـــد.  ـــا آن ـــد بیشـــترین مراقبـــت را از فرزندانشـــان داشـــته باشـــند ت کـــه بای ـــد  ـــاور دارن ب

کـــه بایـــد از او در مقابـــل آســـیب‌ها  کودکـــی می‌بیننـــد  ایـــن دســـته از والدیـــن همـــواره فرزندشـــان را 
کاری را خـــودش انجـــام دهـــد  کننـــد؛ از ایـــن رو بـــه فرزندشـــان اجـــازه نمی‌دهنـــد هیـــچ  مراقبـــت 

ــر می‌کننـــد، حـــرف می‌زننـــد و ســـعی دارنـــد  و مـــدام او را محـــدود می‌کننـــد. بـــه جـــای او فکـ
همـــۀ موانـــع را از پیـــش روی فرزندانشـــان بردارنـــد. آنـــان بـــا ایـــن اقدامشـــان باعـــث ناتوانـــی 

فرزندشـــان می‌شـــوند. ایـــن ناتوانـــی می‌توانـــد در آینـــدۀ زندگـــی‌ فرزنـــدان تأثیـــرات 
کودکانـــه در آنـــان شـــود و  ســـوئی داشـــته باشـــد، باعـــث شـــکل‌گیری شـــخصیت 

کنـــد. ـــان ســـلب  ـــوغ شـــخصیت را از آن بل
ایـــن خطـــای فرزندپـــروی همچنیـــن می‌توانـــد برخـــی مشـــکلات را بـــرای 

کنـــد: فرزنـــدان ایجـــاد 

کـــه بیـــش  1. مراقبـــت افراطـــی از فرزنـــدان، آنـــان را ترســـو بـــار مـــی‌آورد؛ زیـــرا پـــدر و مـــادری 
ـــکل‌گیری  ـــه ش ـــر ب ـــت منج ـــدم امنی ـــاس ع ـــن احس ـــت و ای ـــن نیس ـــط ام ـــه محی ک ـــد  ـــه او می‌گوین ـــتقیم ب ـــور غیر‌مس ـــه ط ـــد، ب ـــت می‌کنن ـــان مراقب ـــدازه از فرزندش از ان

اضطـــراب و تـــرس در آن‌هـــا می‌شـــود.

2. اضطراب می‌تواند زمینۀ ابتلا به اختلالات روانی را در فرد افزایش دهد.

3. مراقبت افراطی والدین، فرآیند تجربه کردن در فرزندان را محدود می‌کند و در نتیجه کسب توانایی را کاهش می‌دهد.

شـــاید شـــما هـــم ایـــن داســـتان را شـــنیده باشـــید؛ روزی ســـوراخ کوچکـــی در یـــک پیلـــه 
ـــدن از  ج ش ـــار ـــرای خ ـــه ب ـــدال پروان ـــه ج ـــاعت ب ـــد س ـــت و چن ـــخصی نشس ـــد. ش ـــر ش ظاه
ســـوراخ کوچـــک ایجـــاد شـــده در پیلـــه نـــگاه کـــرد. ســـپس فعالیـــت پروانـــه متوقـــف 
ــد. آن  ــه دهـ ــد ادامـ ــام داده و نمی‌توانـ ــود را انجـ ــام تـــاش خـ ــید تمـ ــر رسـ ــه نظـ ــد و بـ شـ
شـــخص تصمیـــم گرفـــت بـــه پروانـــه کمـــک کنـــد و بـــا قیچـــی پیلـــه را بـــاز کـــرد. پروانـــه 
ج شـــد، امـــا بدنـــش ضعیـــف و بال‌هایـــش چـــروک بـــود. پروانـــه  بـــه راحتـــی از پیلـــه خـــار
ـــۀ  ـــا هم ـــخص ب ـــد. آن ش ـــد می‌خزی ـــر بای ـــان عم ـــا پای ـــد و ت ـــرواز کن ـــت پ ـــر نمی‌توانس دیگ
مهربانـــی‌اش یـــک چیـــز را نمی‌دانســـت؛ اینکـــه محدودیـــت پیلـــه و تـــاش بـــرای خـــروج 
ـــه بال‌هایـــش  ـــه ب ـــدن پروان ـــی از ب ـــح مایعات ـــرای ترش ـــدا ب ـــه خ ـــود ک ـــی ب ـــوراخ آن، راه از س

ـــد پـــرواز کنـــد. ـــه، بتوان ـــه بعـــد از خـــروج از پیل ـــا پروان ـــود ت قـــرار داده ب
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تو هنوز بچه‌ای!
دربارۀ والدینی که پیله‌های در مسیر فرزندانشان را قیچی می‌کنند

  دکتر مجید همتی



کاهـــش تجربـــه، تأثیـــر  ـــه باعـــث رشـــد شـــناختی و عقلانـــی فرزنـــد می‌شـــود و  4. همچنیـــن تجرب
منفـــی در ایـــن راســـتا خواهـــد داشـــت.

کودکانـــۀ والدیـــن بـــا فرزنـــدان می‌توانـــد منجـــر بـــه شـــکل‌گیری شـــخصیتی وابســـته در  5. رفتـــار 
کـــه در بزرگ‌ســـالی نیـــز کودک‌انـــد و نیـــاز بـــه والـــدی دارنـــد تـــا بـــرای سرپرســـتی  آنـــان شـــود؛ افـــرادی 

و ادارۀ امـــور بـــه او وابســـته باشـــند.

6. ایـــن ســـبک تربیتـــی والدیـــن ممکـــن اســـت لجبـــازی و پرخاشـــگری در دورۀ نوجوانـــی را بـــه 
کـــودک رفتـــار شـــود. کـــس دوســـت نـــدارد بـــا او همچـــون یـــک  دنبـــال داشـــته باشـــد، زیـــرا هیـــچ 

   چگونه این خطا را اصلاح کنیم؟ 
برای اصلاح این خطای مهم در فرزندپروی، والدین باید برخی اقدامات را انجام دهند:

ـــه‌ای از رشـــد  کننـــد. آن‌هـــا بایـــد مرحل ـــه پـــای فرزندشـــان رشـــد  ـــا ب ـــد پ گام، والدیـــن نیـــز بای 1. در اولیـــن 
گـــر ایـــن اتفـــاق  کننـــد. ا کـــه فرزندشـــان در آن قـــرار دارد، بـــه خوبـــی بشناســـند و خـــود را بـــا او هماهنـــگ  را 
بـــه درســـتی رخ دهـــد، والدیـــن خواهنـــد توانســـت انتظـــارات واقع‌بینانـــه‌ای از فرزندشـــان داشـــته باشـــند. 
کودکشـــان در هفـــت ســـال اول رشـــد خـــود، در مرحلـــۀ  کـــه  بـــرای مثـــال والدیـــن بایـــد توجـــه داشـــته باشـــند 
ـــد از ایـــن فرصـــت  ـــد و والدیـــن می‌توانن ـــان می‌کن کار تربیـــت را آس ـــه  ک ـــر پیـــروی اخلاقـــی اســـت؛ چیـــزی  دگ
کننـــد؛ امـــا نوجوانـــی مرحلـــۀ خـــود پیـــروی اخلاقـــی اســـت، لازم اســـت  بـــرای تربیـــت فرزندشـــان اســـتفاده 
کـــرد، بـــه صـــورت محترمانـــه و ترجیحـــاً  گـــر اشـــتباهی  گذاشـــته شـــود و ا بـــه نظـــر و عقیـــدۀ فرزنـــد احتـــرام 

ـــد. کنن گوشـــزد  ـــه او  غیر‌مســـتقیم اشـــتباهش را ب

ـــه  ـــد اجـــازه دهنـــد فرزندشـــان تجرب کنتـــرل اســـت. آن‌هـــا بای کاهـــش مراقبـــت و  2. دومیـــن اقـــدام والدیـــن، 
کنـــد. تجربـــه ضمـــن آنکـــه توانمنـــدی و اعتمادبه‌نفـــس او را افزایـــش می‌دهـــد، در شـــکوفایی و رشـــد 
کـــه  توانایی‌هـــای شـــناختی و عقلانـــی‌اش نیـــز مؤثـــر اســـت. امـــام علـــی؟ع؟ می‌فرماینـــد: »عقـــل غریـــزه‌ای اســـت 
کارکـــرد  بـــا علـــم و تجربـــه زیـــاد می‌شـــود«.* در ایـــن بیـــن خصوصـــاً نقـــش پـــدر می‌توانـــد بـــه عنـــوان تعدیـــل کننـــدۀ 
مراقبتـــی بـــالای مـــادر عمـــل کنـــد. هـــر چنـــد پـــدران نیـــز ممکـــن اســـت کارکـــرد مراقبتـــی افراطـــی داشـــته باشـــند، 

کـــه بیشـــتر درگیـــر ایـــن خطـــای فرزندپـــروری می‌شـــوند. امـــا در بیشـــتر مـــوارد ایـــن مـــادران هســـتند 

ــد.  کننـ ــم  ــان فراهـ ــدن فرزندشـ ــد شـ ــرای توانمنـ ــی بـ ــد زمینه‌هایـ ــن بایـ ــه والدیـ 3. در ادامـ
البتـــه در ایـــن توانمندســـازی، پـــدران و مـــادران بایـــد بـــه منطقـــۀ مجـــاور رشـــد فرزندشـــان 
کـــه بایـــد بـــرای رشـــد و  گامـــی اســـت  توجـــه داشـــته باشـــند. منطقـــۀ مجـــاور رشـــد در واقـــع 
کـــه بـــرای رشـــد و ترقـــی فرزندمـــان انتخـــاب می‌کنیـــم،  گامـــی  شـــکوفایی فرزندمـــان برداریـــم. 
گـــر والدیـــن، منطقـــۀ مجـــاور رشـــد فرزندشـــان را بـــا دقـــت و در نظـــر  بایـــد در حـــد تـــوان او باشـــد. ا
ـــج  ـــه تدری ـــا فرزندشـــان ب کننـــد، می‌تواننـــد انتظـــار داشـــته باشـــند ت گرفتـــن توانایی‌هـــای او انتخـــاب 
کنتـــرل و  ـــد افزایـــش می‌یابـــد،  کـــه توانایی‌هـــای فرزن ـــا رشـــدش توانمنـــد شـــود. بـــه هـــر میـــزان  و متناســـب ب

ـــد. کاهـــش یاب ـــد  ـــز بای مراقبـــت والدیـــن نی

گـــر خواهـــان فرزندانـــی توانمنـــد، بـــا  کـــه فرزنـــدان مـــا پـــدران و مـــادران آینـــدۀ جامعـــه هســـتند. پـــس ا همـــواره بـــه خاطـــر داشـــته باشـــیم 
کـــه هـــم‌گام بـــا آنـــان رشـــد کنیـــم، شـــخصیت  اعتمادبه‌نفـــس، جرئتمنـــد، مســـتقل و دارای شـــخصیتی رشـــد یافتـــه هســـتیم، لازم اســـت 
کـــه در آن قـــرار دارنـــد، رفتـــار مناســـبی بـــا آنـــان داشـــته باشـــیم. تنهـــا در ایـــن صـــورت  آنـــان را بپذیریـــم و متناســـب بـــا هـــر مرحلـــۀ رشـــدی 

کـــه می‌توانیـــم بـــرای زندگـــی آینده‌شـــان نگـــران نباشـــیم. اســـت 

* غررالحکم و دررالکلم، ج 1، ص 91.
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والدین نیز باید پا 
به پای فرزندشان 
رشد کنند. آن‌ها 
از  باید مرحله‌ای 
کـــه  را  رشــــــــــد 
فرزندشان در آن 
به  دارد،  قــــــرار 
بشناسند  خوبی 
او  ــا  بـ را  ــود  خــ و 
کنند هماهنگ 




